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EPA, DHA, Selen, 
Vit. D, A, B12...

Two-thirds of the world's fish stocks are 
either fished at their limit or over fished. 
The UN food and agriculture organisation
(FAO) has estimated that 70 percent of the 
fish population is fully used, overused or in 
crisis.



Självförsörjningsgraden har fått en helt ny dignitet. 
Lokal och inhemsk livsmedelsförsörjning är nödvändig, inte bara för arbetsplatser och 
handelsbalansen, utan även för samhällets säkerhet och resiliens.



Fisk på livsmedelsmarknaden i Finland

Källa: LUKE







Nationellt program för främjande av inhemsk fisk

Vision 2035, exempel: 
• fördubblad konsumtion av inhemsk fisk 
• från 1,7 måltider/vecka -> 2,5 måltider/vecka
• Livsmedelsanvändning av strömming skall öka 5x  (4 milj.kg till 20 milj.kg)
• Livsmedelsanvändning av underutnyttjade fiskarter (karpfiskar, nors och vassbuk) skall 

öka 5x  (1 milj.kg till 5 milj.kg)
• Mängden odlad fisk skall öka 3x  (från 14 milj. kg till 50 milj. kg)
• Andelen recirkulationsfoder (Östersjöfoder) vid fiskodling skall öka från 50 % till > 85 %
• Handelsunderskottet för fiskprodukter skall minska från -357 milj. € till -225 milj. €



Nationellt program för främjande av inhemsk fisk



EU:s fond har bytt namn:
European Maritime and Fisheries Fund (EMFF) 2014-2020
European Maritime, Fisheries and Aquaculture Fund (EMFAF) 2021 - 2027

Maj 2021, Naturligtvis närmat! 

Närmatsprogrammet och målen för utveckling av närmatssektorn till 2025

”Närmatstrenden återspeglas även i konsumenternas växande intresse för fisk som är fångad eller odlad i 
närområdet. Tillgången till närfisk är dock otillräcklig för att tillfredsställa konsumenternas behov.... I Finland 
finns det tillståndspolitiska och administrativa hinder för utvecklingen av fiskenäringen som gör det svårt för 
företagen att svara på konsumenternas efterfrågan på närfisk. För att tillgången till inhemska råvaror för 
fiskförädlingen och fiskhandeln ska kunna tryggas och hållas konkurrenskraftig måste yrkesfisket och 
vattenodlingsnäringen i Finland vara livskraftiga och lönsamma. Det finns också många fiskbestånd i Finland 
som inte utnyttjas till fullo och som systematiskt bör fiskas och erbjudas till konsumenterna i högre grad. 
Förädlingsgraden hos förädlade fiskprodukter, råvarornas kvalitet och logistiken för mindre partier behöver 
vidareutvecklas.”



Som inhemskt 
foder

Export som 
foder

Export som 
livsmedel

Som inhemskt 
livsmedel

”Nästan ingen strömming blir mat, det mesta 
blir minkfoder”

FEL! Nästan allt blir mat.
Men självklart ska vi äta mer strömming.

Livsmedelsverket lättar på begränsningarna för strömming

Helsingin Sanomat 2.2.2023



Hufvudstadsbladet 11.2.2023

Det finns ett ENORMT 
behov av information 
och marknadsföring!





SLUTSATSER

Det finns en ökad motivation för att utveckla produktionen av fisk och sjömat! 
Drivkraften är självförsörjningsgraden, nationalekonomin, folkhälsan, klimatskäl, och 
miljöskäl.

Allt hänger ihop. Vild fisk och odlad fisk kompletterar varandra. Båda behövs i 
hanteringskedjan, båda behövs för konsumenterna.

Investeringar, arbetskraft, logistik, förädling och försäljning. Man bygger väldigt lite enbart för 
den vilda fisken. De flesta investeringar förutsätter att det finns tillgång till odlad råvara. Den 
vilda fisken är grädden på moset som kommer enligt tillgång och säsong (undantaget 
strömmingen som finns i volym och kräver egna investeringar).
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