. Fisk sr nyttig mat genom hela livet,

SLU
men
spelar vild eller odlad nagon roll?

Hdr var det
farsk fisk!
Kom och Kaop!

Anders.Kiessling@slu.s
e
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AVERAGE ANNUAL GROWTH IN AQUATIC FOOD CONSUMPTION
RELATIVE CONTRIBUTIONS OF AQUACULTURE AND CAPTURE FISHERIES TO AQUATIC FOODS
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Livsmedelsverket rekommenderar

Bade vuxna och barn rekommenderas att ata fisk eller skaldjur tva till tre ganger i veckan for att fa
i sig bland annat Omega 3-fettsyror, d-vitamin, jod och selen.
I, e ‘
Barn och gravida kvinnor ar mer kansliga for miljofororeningar i fisk an andra och ska darfor

inte ata fisk som kan innehalla dioxin och PBC mer an tva till tre ganger per ar. Samma sak
galler for fisk som kan innehalla kvicksilver.
LR

Dioxin och PBC finns framst i stromming, vildfangad lax, ring fran Ostersjén, Vanern

och Vattern samt roding fran Vattern.
I .

Kvicksilver finns i gadda, gos, abborre, svardfisk, stor halleflundra, haj, rocka och farsk

tonfisk. Tonfisk pa burk ar en annan art an den farska och innehaller inte hoga halter
av kvicksilver.

ey

> = -

Den lax som siljs i affar ar oftast odlad eller vildfangad i andra hav dn Ostersjén. Odlade
laxfiskar innehéller forhallandevis |dga halter miljéféroreningar, dven om de odlats i Ostersjon,

Bottniska viken, Vanern och Vattern
[, YT ST .

Anvinds fisk frdn Ostersjon som ravara for fiskfoder?

Ja, fisk fran Ostersjon kan anvindas som ravara for fiskfoder. Gransvarden for miljogifter i fiskfoder &r mycket strikta.

Faktum ar att gransvardena ar hardare for fisk som ska bli foder an de ar for fisk som ska atas av manniskor

-
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Fig. 2. Average PFAS levels (ng/g ww) in bivalves, crustaceans, marine and farmed fish. In case levels were <LOQ, the LOQ value®

information on individual samples, median and maximum values can be found in the supporting information.
T
|
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* Sedan 2018 analyserat livsmedelsverket for etoxikin och for
rester av veterinarmedicinska preparat i odlad fisk som en
del av sitt kontrollprogram.

* Innehaller odlad lax fran Norge/Sverige/Finland mycket
antibiotika?
* Livsmedelsverket svarar: Nej

* Innehdller odlad lax etoxikin?
* Livsmedelsverket svarar: Nej

PFAS are known as ‘forever chemicals’ because

e they don’t degrade in the environment. While
. ingestion of PFAS is not expected to make one

5 = acutely ill, health risks increase if significant
quantities are consumed over an extended period.
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Journal of Agricultural and Food Chemistry pubs.acs.org/JAFC
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Figure 1. PFAS concentrations in samples from the FDA 20212022 scafood survey (/lg kg
while all of the other y-axes are the same, with a maximum at 2.5 pg kg™'.
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PCB i fisk

Sedan anvandningen
av PCB forbjods i
Sverige har halterna
minskat i bade
sillgrissla och
sill/stromming. Men
amnena finns
fortfarande kvar i
miljon eftersom de
bryts ner langsamt.
Resultaten kommer
fran det nationella
overvakningsprogra
mmet for kust och
hav

&\""

Mikrogram per gram fett
N

= % A B
0
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
sPCB i muskel fran sill/strémming 1978-2020
-8~ Harufjarden -e- Angskirsklubb -8 Landsort Utlangan -% Fladen

¥ s N e
Fran Sveriges Officiella Statistik
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Omega-3-fetter
kan motverka
aderforkalkning

Artikel frén Karolinska Institutet

En receptor som aktiveras av omega-3 har en
viktig roll for att stoppa inflammation i kérlen och
motverka &derforkalkning. Fynden kan bana vag
for nya sétt att behandla och férebygga hjért-
kérlsjukdom.

B

jare-kirlsjukdom &r den vanligaste dodsorsaken i virlden
och ett stort folkhélsoproblem. Vid derforkalkning uppstir

inflammation i blodkirlen. Den inflammatoriska processen
hanteras normalt sett av olika stoppsignaler som kallas resolviner, som
dimpar inflammationen och stimulerar likning av viivnaden. Resol-
viner bildas frin omega-3-fettsyror och binder till och aktiverar en
receptor som kallas GPR32.

Receptor i obalans

— Vi har funnit att denna receptor 4r dysreglerad (ungefér ”i oba-
lans”, redaktionens kommentar) i aderforkalkning, vilket tyder p4 en
storning i lakningsprocessen. Fynden kan bana vig for helt nya stra-
tegier att behandla och férebygga aderforkalkning genom att stoppa
inflammationen i kiirlen, till exempel med hjalp av omega-3-fettsyror,
siger Hildur Arnardottir, forskarassistent vid institutionen for medi-
cin vid Karolinska Institutet.

5derfdrkallming kan orsaka svéra sjukdomar
Aderforkalkning kallas ocksa for aderforfettning eller ateroskleros och
kan ibland géra att det bildas blodproppar. Det kan orsaka foljande
allvarliga sjukdomar:
e kirlkramp eller hjrtinfarke niir kirlen som leder blodet till hjsrt-
muskeln blir for tringa
e stroke eller transitorisk ischemisk attack, TIA, om kirlen som leder
blodet upp till hjéirnan blir for tringa kirlkramp i benen om du har
aderforfettning i benen
Den nya studien visar att signalering via receptorn aktivt stoppar
inflammation i dderforkalkade blodkirl och stimulerar likning.
~ Vi fortsitter nu att studera de mekanismer som ligger bakom
misslyckad hantering av inflammation i kirlen samt hur ome-
ga-3-hiirledda stoppsignaler kan anviindas for att behandla aderfor-
kalkning, siger Magnus Biick, dverlikare i kardiologi och professor
vid institutionen for medicin vid Karolinska Institutet.

Vetenskaplig artikel:
The resolvin DI receptor GPR32 transduces inflammation-resolution and ath

Fetter

Omega 3 (EPA och DHA)
behovs for normal cellbildning
och reparation och utveckling
av hjarnan hos foster och

unga barn

De tycks aven motverka en
rad sjukdomar, speciellt for
hjartat dar de ger jamnare

rytm, sanker blodtrycket o L Sont?
och minskar risken for - -,

infarkt. Men minskar aven i

inflammationer generellt B Manniskans hjarna ar det organ i hela djurriket som innehaller
U=t samt kan " storst mangd av omega 3 langa fetter (DHA), men vi ar daliga

| p3 att gdra dem sjilva utan behodver dta dem.

WA

aven skydda mot viss cancer
som den i prostata

. Detta fett ar en del av det fett som isolerar hjarnans nerver
4 # fran varann och mojliggor att nerverna kan packas tatt i
"

/ 'y
A o »
.’1 From the third trimester until the second year of life, a developing child
Y needs a steady supply of DHA to form the brain and other parts of the
nervous system.

hjarnan.
New Evidence on Omega-3s

for Behavioral Problems in
Children

Having low levels of EPA and DHA have been linked to mood disorders, such as depression and
bipolar disorder, as well as suicidal behavior, ADD/ADHD, cognitive decline, and other behavioral
and emotional issues. Unfortunately, most Americans have low levels of EPA and DHA.

T n -

From Harvard.edu
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Farmed salmon, given 50:50
% fish:plant oil

8-12
-
O.tshawytscha
Skiljer
halterna av

nyttiga Farmed Rainbow trout, 0.2
portion sized (300-800g

(EPA och 35kg)

Farmed Arctic charr 15 1.0-1.7

DHA) i vild FarmedCod ___________ [BIEIC 12 35 0.1

o
N

och odlad Wild Cod 0.5-1 16 35 0.05-0.1
5 4 2 0.2
AR

&

fisk? il J<t (16 | 0.005-0.1

AR

. Type of Seafood  Serving Size Omega-3 Fatty Acids

(mg/serving)
e
'~',’ Salmon (wild) 6.0 oz 1,774
Salmon (farmed) 6.0 oz 4,504

Mozaffarian D, Rimm EB. JAMA. 2006;296:1885-1899.From Harvard.edu
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http://jama.ama-assn.org/content/296/15/1885.short
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Baltic Blend

A.Kiessling

Preference test:
C:6.19 out of 9

BB: 6.35 out of 9

toxified
! jish meal

AQUABEST .:.}

A-White
T-Sticky 100

T-Mushy

T-Tender

T-Juicy .

Microbial meal using
Organic waste as
substrate

thy

F-Acidic

F-Fresh fishoil

F-Metalic -~
F-Characteristic

——Baltic Blend

—Commercial type

Sensory evaluation

___ A-Heterogenous colour

A-colour strength

A-Yellow

% of BW eaten
o
(o]

0.4

0.2

liquid fat

A-Fat droplets

..\ O-characteristic

| O-metallic

O-Fresh fishoil

O-Acidic

O-Earthy

O-Spoilage sour

©O-Rancid

Feed preference

1
1
1
1
1
1
1

Arctic charrs’ self-selection (P<0.05)-@= Novel Feed
===Control

123 456 7 8 910111213 141516

Da

From Carlberg et al.

ySs
From Carlberg et al. 2015

Baltic Blend®

Varumarket for ostersjofodret Baltic Blend® deklarerar att rent fiskmjol och fiskolja frén ostersjofiskar anvands
som rdvara i fodren. Varje kilo fisk som odlas med ostersjofoder avlagsnar fosfor ur havet, teranvander
naringsamnen och minskar i betydande grad kvavebelastningen fran fiskodling. Baltic Blend ar darfor ett lysande
exempel pa cirkular ekonomi p& lokal nivd. Ravaran harstammar frén havet och har fiskats ur bestdnden pa ett
halibart satt och uppfyller darfor p4 ett naturligt satt fiskens naringsmassiga krav.

Baltic Blend foder

O l see ﬁ“ﬁnd ﬁ. l .."
en Benella Fisk i taget

BALTIC
BLEND
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